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%ÓÐÅÃÔÜÃÕÌÏ ÄÅ ÄÁÎÚÁ Ǫ ÔÅÁÔÒÏ ÉÎÃÌÕÓÉÖÏȟ  

ÂÁÓÁÄÏ ÅÎ ÅÌ ÃÌÜÓÉÃÏ ÄÅ 3ÈÁËÅÓÐÅÁÒÅ 



%Ì ÁÍÏÒ ÎÏ ÄÕÒÁ ÐÁÒÁ ÓÉÅÍÐÒÅ ɉ2ÏÍÅÏÓ Ù *ÕÌÉÅÔÁÓɊ 
ÅÓ ÕÎ ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔÏ ÅÓÃïÎÉÃÏ ÄÅ &ÒÉÔÓÃÈ #ÏÍÐÁÎÙ 
ÄÉÒÉÇÉÄÏ ÐÏÒ !ÎÄÒïÓ ,ÉÍÁȢ %ÓÔÒÅÎÏ ÁÂÓÏÌÕÔÏ ÅÎ ÌÁ 
ÑÕÉÎÔÁ ÅÄÉÃÉĕÎ ÄÅÌ &ÅÓÔÉÖÁÌ 5ÎÁ -ÉÒÁÄÁ $ÉÆÅÒÅÎÔÅ 
ÅÎ ÅÌ #ÅÎÔÒÏ $ÒÁÍÜÔÉÃÏ .ÁÃÉÏÎÁÌȢ  

 

Ȫ1Õï ÅÓ ÅÌ ÔÅÁÔÒÏȟ ÐÁÒÁ ÔÉȩ Ȫ9 ÌÁ ÍÕÅÒÔÅȩ Ȫ1Õï ÅÓ 
ÅÌ ÍÉÅÄÏȩ Ȫ%Ì ÏÄÉÏȩ  Ȫ1Õï ÅÓ ÐÁÒÁ ÔÉ ÅÌ ÁÍÏÒȩ ,ÏÓ 
ÄÉÅÃÉÓïÉÓ ÉÎÔïÒÐÒÅÔÅÓ ÃÏÎ Ù ÓÉÎ ÄÉÖÅÒÓÉÄÁÄ ÄÅ 
&ÒÉÔÓÃÈ #ÏÍÐÁÎÙȟ ÃÏÍÐÁđþÁ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌ ÄÅ     
&ÕÎÄÁÃÉĕÎ 0ÓÉÃÏ "ÁÌÌÅÔ -ÁÉÔÅ ,ÅĕÎȟ ÏÒÇÁÎÉÚÁȤ
ÃÉĕÎ ÎÏ ÇÕÂÅÒÎÁÍÅÎÔÁÌ ÄÅÄÉÃÁÄÁ Á ÌÁ ÄÁÎÚÁ ÉÎȤ
ÃÌÕÓÉÖÁ ÄÅÓÄÅ Χίήάȟ ÃÕÅÎÔÁÎ ÄÅÓÄÅ ÌÁ ÄÁÎÚÁ Ù ÅÌ 
ÔÅÁÔÒÏ ÆþÓÉÃÏ Ù ÇÅÓÔÕÁÌ ÌÏ ÑÕÅ ÓÉÇÎÉÆÉÃÁ ÐÁÒÁ ÅÌÌÏÓ 
ÁÍÁÒȢ  !ÍÁÒ ÄÅÓÄÅ ÌÁ ÄÉÖÅÒÓÉÄÁÄȢ $ÅÓÄÅ ÌÁ ÊÕȤ
ÖÅÎÔÕÄȢ $ÅÓÄÅ ÌÏ ÆÅÓÔÉÖÏ Ù ÌÏ ÔÒÜÇÉÃÏȢ $ÅÓÄÅ ÌÁ 
ÉÍÁÇÉÎÁÃÉĕÎ Ù ÌÁ ÒÅÁÌÉÄÁÄȢ   

 

2ÅÆÅÒÅÎÃÉÁÓ ÕÎÉÖÅÒÓÁÌÅÓ  ÃÏÍÏ   2ÏÍÅÏ  Ù  *ÕÌÉÅÔÁȟ  
0þÒÁÍÏ   Ù 4ÉÓÂÅ Ï ÌÁÓ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÁÓ ÁÍÏÒÏÓÁÓ ÄÅ 
ÌÏÓ ÐÒÏÐÉÏÓ ÉÎÔïÒÐÒÅÔÅÓ ÓÅđÁÌÁÎ ÅÌ ÐÕÎÔÏ ÄÅ ÐÁÒÔÉȤ
ÄÁ ÐÁÒÁ ÕÎ  ÅÓÐÅÃÔÜÃÕÌÏ ÍÕÌÔÉÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁÒ ÑÕÅ ÒÅĭȤ
ÎÅ ÖÉÄÅÏ ÄÏÃÕÍÅÎÔÁÌȟ ÈÁÃÉÅÎÄÏ ÑÕÅ ÄÏÓ ÌÅÎÇÕÁȤ
ÊÅÓ ÓÅ ÍÅÚÃÌÅÎ -ÌÁ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÁÃÉĕÎ ÓÏÂÒÅ ÅÌ ÅÓÃÅȤ
ÎÁÒÉÏ Ù ÌÁ ÒÅÆÌÅØÉĕÎ ÓÏÂÒÅ ÌÁ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÁÃÉĕÎ Á 
ÔÒÁÖïÓ ÄÅ ÌÁ ÐÁÎÔÁÌÌÁ-ȟ ÄÁÎÚÁ ÃÏÎÔÅÍÐÏÒÜÎÅÁ Ù 
ÎÕÅÖÁÓ ÆĕÒÍÕÌÁÓ ÄÅ ÐÕÅÓÔÁ ÅÎ ÅÓÃÅÎÁ ÂÁÊÏ ÌÁ ÃÜȤ
ÌÉÄÁȟ ÉÎÎÏÖÁÄÏÒÁ Ù ÄÉÖÅÒÔÉÄÁ ÍÉÒÁÄÁ ÄÅ    ,ÉÍÁȢ 





 

2/-%/ 

'ÒÁÃÉÁÓȟ ÍÉ ÌÕÎÁȟ  

ÐÏÒ ÔÁÎÔÏ ÂÒÉÌÌÁÒ 

ÃÏÎ ÍÉ ÌÕÚȟ *ÕÌÉÅÔÁȟ  

ÍÅ ÖÏÙ Á ÅÎÃÏÎÔÒÁÒȢ 

ȧ!ÇÕÁÒÄÁȦ ȧ!È ÔÏÒÍÅÎÔÏȦ 

Ȫ3Õ ÐÒÅÃÉÏÓÏ ÍÁÎÔÏ 

ÄÅ ÓÁÎÇÒÅ ÍÁÎÃÈÁÄÏȩ 

ȧ6ÅÎÉÄ Á ÍÉȟ ÌÅÏÎÅÓ ÃÒÕÅÌÅÓȦ 

ȧ6ÅÎÃÅÄȟ ÁÐÌÁÓÔÁÄȟ  

ÄÁÄÍÅ ÍÕÅÒÔÅȦ 

ȧ6ÅÎ ÌÌÁÎÔÏȟ ÄÅÖÁÓÔÁȦ 

9 Ôĭ ÖÅÎȟ ÅÓÐÁÄÁ 

! ÈÅÒÉÒ ÅÌ ÐÅÃÈÏ ÄÅ 2ÏÍÅÏ 

9 ÁÈÏÒÁ ÍÕÅÒÏȟ ÍÕÅÒÏȟ ÍÕÅÒÏȟ ÍÕÅÒÏȢ 





,! &5.$!#)s. 
&ÕÎÄÁÃÉĕÎ 0ÓÉÃÏ "ÁÌÌÅÔ -ÁÉÔÅ ,ÅĕÎ ÅÓ ÕÎÁ 
ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉĕÎ ÎÏ ÇÕÂÅÒÎÁÍÅÎÔÁÌ ÄÅ ÃÁÒÜÃȤ
ÔÅÒ ÐÒÉÖÁÄÏ ÃÏÎÓÔÉÔÕÉÄÁ ÅÎ Χίήά ÅÎ -ÁÄÒÉÄ 
ÄÅÄÉÃÁÄÁ Á ÌÁ ÄÁÎÚÁ ÉÎÃÌÕÓÉÖÁȟ Á ÔÒÁÖïÓ ÄÅ 
ÕÎÁ ÍÅÔÏÄÏÌÏÇþÁ ÐÒÏÐÉÁ ÒÅÇÉÓÔÒÁÄÁ ÃÏÍÏ 
΅-ïÔÏÄÏ -ÁÉÔÅ ,ÅĕÎ΅Ȣ 3ÕÓ ÅÓÐÅÃÔÜÃÕÌÏÓ 
ÈÁÎ ÓÉÄÏ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÁÄÏÓ ÅÎ %ÕÒÏÐÁȟ %ÓÔÁȤ
ÄÏÓ 5ÎÉÄÏÓ Ù #ÁÎÁÄÜȟ ÓÉÅÎÄÏ ÖÉÓÔÏÓ ÐÏÒ 
ÍÜÓ ÄÅ ΧȢΦΦΦȢΦΦΦ ÄÅ ÅÓÐÅÃÔÁÄÏÒÅÓȢ %Î ÌÁ 
ÁÃÔÕÁÌÉÄÁÄ ÃÕÅÎÔÁ ÃÏÎ ÔÒÅÓ ÃÏÍÐÁđþÁÓ ÄÅ 
ÄÁÎÚÁ ÃÏÎ ÅÓÐÅÃÔÜÃÕÌÏÓ ÅÎ ÇÉÒÁ ÅÎ ÄÉÆÅÒÅÎȤ
ÔÅÓ ÆÏÒÍÁÔÏÓȢ 

&ÒÉÔÓÃÈ #ÏÍÐÁÎÙȟ -ÅÎ ÅÌ ÃÁÔÜÌÏÇÏ $ÁÎÚÁ Á 
%ÓÃÅÎÁ ΨΦΧέ- ȟ ÃÏÎ ÅÓÐÅÃÔÜÃÕÌÏÓ ÐÁÒÁ ÐĭȤ
ÂÌÉÃÏ ÁÄÕÌÔÏ ÃÏÍÏ %Ì ÁÍÏÒ ÎÏ ÄÕÒÁ ÐÁÒÁ 
ÓÉÅÍÐÒÅ ɉ2ÏÍÅÏÓ Ù *ÕÌÉÅÔÁÓɊȟ ÄÉÒÉÇÉÄÏ ÐÏÒ 
!ÎÄÒïÓ ,ÉÍÁ Ù ÅÓÔÒÅÎÁÄÏ ÅÎ ÅÌ #ÅÎÔÒÏ $ÒÁȤ
ÍÜÔÉÃÏ .ÁÃÉÏÎÁÌ ÅÌ ÐÁÓÁÄÏ ÊÕÎÉÏ ÅÎ ÅÌ ÍÁÒȤ
ÃÏ ÄÅÌ &ÅÓÔÉÖÁÌ 5ÎÁ -ÉÒÁÄÁ $ÉÆÅÒÅÎÔÅȟ -ÅÓÁ 
ÐÁÒÁ 4ÒΩÓ Ù /ÂÓÏÌÅÓÃÅÎÃÉÁ 0ÒÏÇÒÁÍÁÄÁȠ  ÌÁ 
#ÏÍÐÁđþÁ 0ÓÉÃÏ "ÁÌÌÅÔ ÃÏÎ ÅÓÐÅÃÔÜÃÕÌÏÓ 
ÆÁÍÉÌÉÁÒÅÓ ÃÏÍÏ 5Î ÍÁÒ ÄÅ ÓÕÅđÏÓ Ù *ÅÔ 
,ÁÇȠ  Ù ÌÁ #ÏÍÐÁđþÁ #ÏÎÔÅÍÐÏÒÜÎÅÏÓ -ÄÅ 
ÂÁÉÌÁÒÉÎÅÓ ÍÁÙÏÒÅÓ ÄÅ άΦ ÁđÏÓ- ÃÏÎ ÓÕ ÐÒÉȤ
ÍÅÒ ÅÓÐÅÃÔÜÃÕÌÏ ÄÅ ÔÅÁÔÒÏ-ÄÁÎÚÁ "ÁÊÏ ÌÁ 
ÁÌÆÏÍÂÒÁȢ  &0"-, ÅÓ ÍÉÅÍÂÒÏ ÄÅ 0ÌÅÎÁ 
)ÎÃÌÕÓÉĕÎȟ %Ì #ÏÎÓÅÊÏ )ÎÔÅÒÎÁÃÉÏÎÁÌ ÄÅ ÌÁ 
$ÁÎÚÁ ɉ#)$-5.%3#/Ɋȟ %ÍÐÒÅÎÄÏ $ÁÎÚÁ Ù 
&%#%$ ɉ&ÅÄÅÒÁÃÉĕÎ ÅÓÔÁÔÁÌ ÄÅ ÃÏÍÐÁđþÁÓ Ù 
ÅÍÐÒÅÓÁÓ ÄÅ ÄÁÎÚÁɊȢ  

 

,! $)2%#4/2! 
 
'ÁÂÒÉÅÌÁ -ÁÒÔþÎ ,ÅĕÎ ÅÓ ÌÁ ÄÉÒÅÃÔÏÒÁ ÄÅ 
&ÕÎÄÁÃÉĕÎ 0ÓÉÃÏ "ÁÌÌÅÔ -ÁÉÔÅ ,ÅĕÎ ÄÅÓÄÅ 
ΨΦΦάȢ &ÏÒÍÁÄÁ ÅÎ ÄÁÎÚÁ ÃÌÜÓÉÃÁȟ ÃÏÎÔÅÍȤ
ÐÏÒÜÎÅÏ Ù ǨÁÍÅÎÃÏȢ 0ÁÒÔÉÃÉÐÁ ÅÎ ÎÕÍÅÒÏȤ
ÓÁÓ  ÃÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁÓȟ ÓÅÍÉÎÁÒÉÏÓ Ï ÍÁÓÔÅÒÓȢ 
$ÅÓÄÅ ÓÕ ÄÉÒÅÃÃÉĕÎȟ ÌÁ &0"-, ÈÁ ÓÉÄÏ ÇÁȤ
ÌÁÒÄÏÎÁÄÁ ÃÏÎ ÌÁ -ÅÄÁÌÌÁ ÄÅÌ &ÅÓÔÉÖÁÌ )ÎÔÅÒȤ
ÎÁÃÉÏÎÁÌ ÄÅ -ĭÓÉÃÁ Ù $ÁÎÚÁ ÄÅ 'ÒÁÎÁÄÁȟ ÅÌ 
'ÁÌÁÒÄĕÎ 0ÏÒ ÌÁ $ÁÎÚÁ  ÄÅ ÌÁ !ÓÏÃÉÁÃÉĕÎ ÄÅ 
0ÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÅÓ ÄÅ $ÁÎÚÁ ÄÅ ÌÁ #ÏÍÕÎÉÄÁÄ 
ÄÅ -ÁÄÒÉÄ Ù ÌÁ !ÓÏÃÉÁÃÉĕÎ  #ÕÌÔÕÒÁÌ 0ÏÒ ÌÁ 
$ÁÎÚÁ Ù ÅÌ 0ÒÅÍÉÏ #%2-) Á ÌÁ ÁÃÃÉĕÎ ÃÕÌÔÕȤ
ÒÁÌ ÉÎÃÌÕÓÉÖÁȢ  
 
 

 

,! #/-0!p^! 
&ÒÉÔÓÃÈ #ÏÍÐÁÎÙ ÐÅÒÓÉÇÕÅ ÌÁ ÉÎÔÅÇÒÁÃÉĕÎ 
ÌÁÂÏÒÁÌ ÄÅ ÉÎÔïÒÐÒÅÔÅÓ ÃÏÎ ÄÉÖÅÒÓÉÄÁÄ ÆþÓÉÃÁȟ 
ÐÓþÑÕÉÃÁȟ ÉÎÔÅÌÅÃÔÕÁÌȟ ÄÅÌ ÄÅÓÁÒÒÏÌÌÏ  ÙȾÏ 
ÓÅÎÓÏÒÉÁÌ Á ÔÒÁÖïÓ ÄÅÌ ÔÒÁÂÁÊÏ ÃÏÍÏ ÃÏÍÐÁȤ
đþÁ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌ ÄÅ ÓÕÓ ÄÏÓ ÅÌÅÎÃÏÓȟ ÄÅ ÕÎ 
ÔÏÔÁÌ ÄÅ Χά ÉÎÔÅÇÒÁÎÔÅÓ ÄÅ ÁÌÔÏ ÐÏÔÅÎÃÉÁÌ 
ÁÒÔþÓÔÉÃÏ ÓÅÌÅÃÃÉÏÎÁÄÏÓ ÅÎÔÒÅ ÌÏÓ ÂÁÉÌÁÒÉÎÅÓ 
ÄÅ ÌÁ %ÓÃÕÅÌÁ ÄÅ !ÒÔÅÓ %ÓÃïÎÉÃÁÓ )ÎÃÌÕÓÉÖÁÓ 
ÄÅ ÌÁ &ÕÎÄÁÃÉĕÎ 0ÓÉÃÏ "ÁÌÌÅÔ -ÁÉÔÅ ,ÅĕÎȢ  

 
 

2%#/./#)-)%.4/3 $% ,! &0"-, 
ΧίήΪ 0ÒÅÍÉÏ 5.%3#/ 0ÁÒþÓȢ 

Χίήέ 0ÒÅÍÉÏ 2ÅÉÎÁ 3ÏÆþÁ ÄÅ )ÎÔÅÇÒÁÃÉĕÎȢ 

Χίήή 0ÒÅÍÉÏ ))-3%23/ Á ÌÁ ÍÅÊÏÒ ÌÁÂÏÒ ÓÏÃÉÁÌȢ 

ΧίίΨ 0ÒÅÍÉÏ ,ÁÕÒÅÌȢ 

ΨΦΦΧ -ÅÄÁÌÌÁ ÄÅ ÌÁ 2ÅÐĭÂÌÉÃÁ )ÔÁÌÉÁÎÁ ÃÏÍÏ -ÅÊÏÒ %ÓÐÅÃȤ

ÔÜÃÕÌÏ )ÎÔÅÒÎÁÃÉÏÎÁÌ ÄÅ ÄÁÎÚÁ Ù ÄÉÓÃÁÐÁÃÉÄÁÄȢ 

 -ÅÄÁÌÌÁ ÄÅ ÌÁ 5ÎÉÖÅÒÓÉÄÁÄ !ÕÔĕÎÏÍÁ ÄÅ -ÁÄÒÉÄ ÁÌ ÅÓÐÅÃȤ

ÔÜÃÕÌÏ ÍÜÓ ÉÎÔÅÇÒÁÄÏÒ Ù ÁÒÔþÓÔÉÃÏȢ 

ΨΦΦΩ $ÉÓÔÉÎÃÉĕÎ Á ÌÁ ÅØÃÅÌÅÎÃÉÁ ÅÕÒÏÐÅÁ ÄÅ ÌÁ #ÏÍÕÎÉÄÁÄ 

ÄÅ -ÁÄÒÉÄ ÐÏÒ ÓÕ ÃÏÎÔÒÉÂÕÃÉĕÎ Á ÌÁ ÉÎÔÅÇÒÁÃÉĕÎ ÓÏÃÉÁÌ 

ÄÅ ÌÁÓ ÐÅÒÓÏÎÁÓ ÃÏÎ ÄÉÓÃÁÐÁÃÉÄÁÄ Á ÔÒÁÖïÓ ÄÅ ÌÁÓ 

ÁÒÔÅÓ ÅÓÃïÎÉÃÁÓȢ 

ΨΦΦΫ 0ÒÅÍÉÏ 0ÒÏÄÉÓ-#%2-) ÄÅ ÍÅÊÏÒÁ ÄÅ ÁÕÔÏÎÏÍþÁ Å 

ÉÍÁÇÅÎ ÄÅ ÌÁÓ ÄÉÓÃÁÐÁÃÉÄÁÄȢ       

ΨΦΦί -ÅÄÁÌÌÁ ÄÅ (ÏÎÏÒ ÄÅÌ &ÅÓÔÉÖÁÌ )ÎÔÅÒÎÁÃÉÏÎÁÌ ÄÅ -ĭÓÉȤ

ÃÁ Ù $ÁÎÚÁ ÄÅ 'ÒÁÎÁÄÁȢ 

ΨΦΧΦ 'ÁÌÁÒÄĕÎ 0ÏÒ ÌÁ $ÁÎÚÁ ÄÅ ÌÁ !ÓÏÃÉÁÃÉĕÎ ÄÅ 0ÒÏÆÅÓÉÏȤ

ÎÁÌÅÓ ÄÅ ÌÁ $ÁÎÚÁ ÄÅ ÌÁ #ÏÍÕÎÉÄÁÄ ÄÅ -ÁÄÒÉÄ Ù ÌÁ 

!ÓÏÃÉÁÃÉĕÎ #ÕÌÔÕÒÁÌ 0ÏÒ ÌÁ $ÁÎÚÁȟ ÐÏÒ ȰÒÏÍÐÅÒ ÌÁÓ    

ÂÁÒÒÅÒÁÓ ÑÕÅ ÁÐÒÉÓÉÏÎÁÎȱ Ù ÐÒÏÍÏÖÅÒ ÌÁ ÅÖÏÌÕÃÉĕÎ ÄÅ 

ÌÁ Ȱ$ÁÎÚÁ )ÎÔÅÇÒÁÄÏÒÁȱȢ 

 ΨΦΧΦ 0ÒÅÍÉÏ 0ÉÅ $ÅÒÅÃÈÏ ÄÅ #ÁÄÅÎÁ ΧΦΦ 2ÁÄÉÏȢ 

ΨΦΧΧ 0ÒÅÍÉÏ )-3%23/-)ÎÆÁÎÔÁ #ÒÉÓÔÉÎÁ ÄÅ ÆÏÔÏÇÒÁÆþÁȢ 

 ΨΦΧΩ 0ÒÅÍÉÏ !ÙÕÎÔÁÍÉÅÎÔÏ ÄÅ 'ÒÁÎÁÄÁ ÐÏÒ ÌÁ ÔÒÁÙÅÃÔÏÒÉÁ 

Ù ÌÁÂÏÒ ÄÅ ÌÁ &0"-,Ȣ  

 ΨΦΧά !ÓÏÃÉÁÃÉĕÎ 2ÏÏÓÅÖÅÌÔ #ÕÅÎÃÁȢ 0ÒÅÍÉÏ ÐÁÒÁ ÌÁ )ÎÓÔÉÔÕȤ

ÃÉĕÎ ÑÕÅ ÈÁ ÔÒÁÂÁÊÁÄÏ ÅÎ ÐÒÏ ÄÅ ÌÁ -ÕÊÅÒ ÃÏÎ $ÉÓÃÁȤ

ÐÁÃÉÄÁÄȢ 

  ΨΦΧά 0ÒÅÍÉÏ #%2-) Á ÌÁ !ÃÃÉĕÎ #ÕÌÔÕÒÁÌ   )ÎÃÌÕÓÉÖÁȢ  

http://feced.org/
http://feced.org/




&)#(! !24^34)#! 
%ÌÅÎÃÏȡ 

     !ÎÁ -ÁÒþÁ !ÌÏÎÓÏȟ *ÕÌÉÁ !ÎÔĕÎȟ 2ÉÃÁÒÄÏ #ÁÂÒÅÒÏȟ *ÏÓï #ÁÒÌÏÓ ÄÅ ÌÁ #ÁÌȟ +ÕÂÅ %ÓÃÕÄÅÒÏȟ !ÎÁ 
&ÅÒÎÜÎÄÅÚȟ  -ÁÒþÁ 'ÁÌÉÓÔÅÏȟ %ÓÔÈÅÒ 'ĕÍÅÚȟ !ÄÒÉÜÎ ,ĕÐÅÚȟ 9ÁÅÌ ,ĕÐÅÚȟ  *ÏÓï 2ÁÍĕÎ -ÁÒÃÏÓȟ 
#ÁÒÌÁ -ÏÕÃÈÅÔȟ  'ÅÒÍÜÎ -ÏÒÁÌÅÓȟ   0ÉÌÁÒ -ÕđÏÚȟ  *ÕÌÅÎ 3ÅÒÒÁÎÏ Ù 3ïÂÁÓÔÉÅÎ 4ÈïÖÅÎÉÎȢ 

&/2-!4/ $%  ί ĕ Χά .4O202%4%3 ɉÌÏÓ ÅÌÅÎÃÏÓ ÓÅ ÐÏÄÒÜÎ ÁÊÕÓÔÁÒ ÐÏÒ ÐÁÒÔÅ ÄÅ ÌÁ &0"-, ÐÁÒÁ ÃÁÄÁ ÃÏÎÔÒÁÔÁÃÉĕÎɊȢ 

 

)ÄÅÁ ÏÒÉÇÉÎÁÌ Ù ÄÒÁÍÁÔÕÒÇÉÁȡ !ÎÄÒïÓ ,ÉÍÁ Ù &ÒÉÔÓÃÈ #ÏÍÐÁÎÙ  

$ÉÒÅÃÃÉĕÎȡ !ÎÄÒïÓ ,ÉÍÁ Ⱦ !ÙÕÄÁÎÔÅ ÄÅ ÄÉÒÅÃÃÉĕÎȡ ,ÁÕÒÁ /ÒÔÅÇÁ Ⱦ !ÕØÉÌÉÁÒ ÄÅ ÄÉÒÅÃÃÉĕÎȡ %ÌÅÎÁ ÄÅ ,ÕÃÁÓ 

6þÄÅÏ 2ÅÁÌÉÚÁÃÉĕÎȡ -ÉÑÕÅÌ <ÎÇÅÌ 2ÁÉĕ Ⱦ !ÙÕÄÁÎÔÅ ÄÅ ÃÜÍÁÒÁȡ 'ÏÎÚÁÌÏ "ÅÒÎÁÌ 

%ÓÃÅÎÏÇÒÁÆþÁ Ù ÖÅÓÔÕÁÒÉÏȡ "ÅÁÔÒÉÚ 3ÁÎ *ÕÁÎ Ⱦ !ÙÕÄÁÎÔÅ ÄÅ ÅÓÃÅÎÏÇÒÁÆþÁ Ù ÖÅÓÔÕÁÒÉÏȡ !ÌÍÕÄÅÎÁ "ÁÕÔÉÓÔÁ 

$ÉÓÅđÏ ÄÅ ÉÌÕÍÉÎÁÃÉĕÎȡ ,ÕÁ 1ÕÉÒÏÇÁ Ⱦ 3ÕÐÅÒÖÉÓÉĕÎ ÄÅ 6ÁÌÅÎÔþÎ <ÌÖÁÒÅÚ 

!ÊÕÓÔÅÓ ÄÅ 3ÏÎÉÄÏȡ %ÎÒÉÑÕÅ -ÉÎÇÏ 

#ÏÒÅÏÇÒÁÆþÁÓȡ &ÒÉÔÓÃÈ #ÏÍÐÁÎÙ  

$ÉÒÅÃÃÉĕÎ ÄÅ ÌÁ &ÕÎÄÁÃÉĕÎ 0ÓÉÃÏ "ÁÌÌÅÔ -ÁÉÔÅ ,ÅĕÎȡ 'ÁÂÒÉÅÌÁ -ÁÒÔþÎ 

*ÅÆÅ ÔïÃÎÉÃÏ ÄÅ ÌÁ &ÕÎÄÁÃÉĕÎ 0ÓÉÃÏ "ÁÌÌÅÔ -ÁÉÔÅ ,ÅĕÎȡ #ÌÅÍÅÎÔÅ *ÉÍïÎÅÚ  

%ÑÕÉÐÏ ÔïÃÎÉÃÏ Ù ÄÅ ÐÒÏÄÕÃÃÉĕÎȡ 3ÁÎÔÉÁÇÏ !ÙÁÌÁ Ù #ÁÒÌÏÓ -ÁÒÃÏÓ 

#ÏÏÒÄÉÎÁÃÉĕÎ ÄÅ ÐÒÏÄÕÃÃÉĕÎ ȡ %ÉÄÅÒ :ÁÂÁÌÌÁ  





%ÓÔÒÅÎÏ !ÂÓÏÌÕÔÏ 

Ψ Ù Ω ÄÅ ÊÕÎÉÏ ΨΦΧέ 

0ÒÏÍÏ   

0ÒÏÍÏ Ψ 

https://www.youtube.com/watch?v=7hvXPLRCQCE
https://www.youtube.com/watch?v=5d1KpyB5rTE


 

%ÓÐÅÃȤ
ÔÜÃÕÌÏ 
#ÏÍȤ
ÐÌÅÔÏ 

https://vimeo.com/channels/psicoballet/224666734
https://vimeo.com/channels/psicoballet/224666734
https://vimeo.com/channels/psicoballet/224666734
https://vimeo.com/channels/psicoballet/224666734


 

 

 

5Î ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔÏ ÅÓÃïÎÉÃÏ ÑÕÅ ÐÒÅÓÅÎÔÁ Á ÌÁ   ÃÏÍÐÁđþÁ ÉÎÃÌÕÓÉÖÁ &ÒÉÔÓÃÈ #ÏÍÐÁÎÙ   ÅÎÓÁȤ

ÙÁÎÄÏȟ  ÂÁÉÌÁÎÄÏȟ    ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÁÎÄÏ  2ÏÍÅÏ Ù *ÕÌÉÅÔÁ ÄÅ 3ÈÁËÅÓÐÅÁÒÅ Ù    0þÒÁÍÏ Ù 4ÉÓÂÅ ÄÅ 

/ÖÉÄÉÏȢ       

             

%ÓÃÅÎÁÓ ÄÅ ÔÅÁÔÒÏȟ ÄÁÎÚÁ Ù ÔÅÁÔÒÏ  ÄÏÃÕÍÅÎÔÁÌȢ  

 

5ÎÁ ÍÕÓÉÃÁÌÉÄÁÄ  ÈÅÔÅÒÏÇïÎÅÁȟ ÆÅÓÔÉÖÁ Ù     ÃÁÎÁÌÌÁȟ ÑÕÅ ÃÅÌÅÂÒÁ ÅÌ ÁÍÏÒȟ ÌÁ ÁÍÉÓÔÁÄȟ ÌÁ 

ÍÕÅÒÔÅ Ù ÌÁ ÖÉÄÁȢ  

 

%ÎÔÒÅÖÉÓÔÁÓ ÃÏÎ ÌÏÓ ÉÎÔïÒÐÒÅÔÅÓ ÓÏÂÒÅ  ÃĕÍÏ ÖÉÖÅÎ ÅÌÌÏÓ ÅÌ ÁÍÏÒȟ ÌÁ ÁÍÉÓÔÁÄ  Ï ÌÁ ÍÕÅÒÔÅȢ  

3ÕÓ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÁÓȟ ÐÕÎÔÏÓ ÄÅ ÖÉÓÔÁȟ ÓÕÅđÏÓ  Ù ÔÅÍÏÒÅÓȢ  ,Á ÖÉÄÁ ÂÁÊÏ ÓÕ ÐÒÉÓÍÁȢ  

  




